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ABSTRAK. Dalam mempelajari bahasa Inggris, mahasiwa membutuhkan sebuah metode 

yang efektif yang bisa membantu mereka mencapai tujuan pembelajaran. Pengajar 

memberikan sebuah metode yang efektif yang bisa mempermudah mereka dalam belajar. 

Penulis tertarik dengan sebuah metode yaitu metode mind mapping, yaitu sebuah metode 

pemetaan pikiran yang bisa diterapkan pada mahasiswa.Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah pemberian metode mind mapping ini berpengaruh terhadap nilai 

presentasi mahasiswa. Adapun yang dijadikan objek penelitian adalah mahasiswa semester 

VII kelas A D4 Manajemen Proyek Konstruksi. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode kualitatif dengan menggunakan statistik.  Dari olah data yang dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa pemberian mind mapping dalam pembelajaran membawa pengaruh yang 

signifikan terhadap kemampuan presentasi bahasa Inggris mahasiswa. Ini ditunjukkan dengan 

peningkatan kemampuan presentasi bahasa Inggris sesudah pemberian mind mapping yakni 

masing-masing sebesar 79,65 dengan standar deviasi 5,86 dan sebesar 77.00 dengan standar 

deviasi sebesar 4,79 

 
KATA KUNCI: Mind Mapping, presentasi, pengaruh 

 
THE INFLUENCE OF MIND MAPPING TO THE ABILITY OF THE STUDENTS VIIA 

D4 CONSTRUCTION MANAGEMENT PROJECT CIVIL ENGINEERING ORAL 
PRESENTASION 

 
 
 ABSTRACT. In studying English, students need an effective methode which could help 
them to fulfill the studying goal. Is the lecturer duty to find them this effective  methode which 
will make the stuying process easier. The researcher interesting in a methode namely mind 
Mapping methode, a metode of mapping thoughts where students can flow their ideas 
systematically. The aims of this study is to find out is there any influence of mind mapping to 
the students ability to do an English poresentation. The object of this research is the students 
VII  D4 Construction Management Project. The result shows that there is a significant 
influence to the presentation ability of the students. This is proved by the increasement of 
English presentation ability after the Mind Mapping treatment are given 79,65 with 5,86 
deviation standard and 77,00 with 4,79 standard deviation. 
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PENDAHULUAN 

 Dalam pembelajaran bahasa Inggris, seorang mahasiswa dituntut untuk dapat 

menggunakan bahasa tersebut secara produktif maupun reseptif dalam berkomunikasi. Dalam 

hal ini tidak hanya kemampuan tentang materi saja yang ditonjolkan tetapi mahasiswa juga 

diharapkan mampu melakukan hal yang lainnya misalnya presentasi. Dalam hal presentasi  

berdasarkan pengalaman peneliti, mahasiwa atau mahasiswi sering mengalami kesulitan 

dalam menggunakan bahasa Inggris khususnya ketika mempresentasikan suatu topik tertentu. 

Mereka cenderung menghafalkan isi presentasi tanpa memiliki kemampuan untuk bisa 

mempresentasikan topik tertentu dengan lebih jelas dan sistematis. 

 Idealnya, setiap mahasiswa harus menguasai kompetensi yang ada untuk dapat 

berkomunikasi secara efektif. Untuk itu peneliti menetapkan metode mind mapping, sebagai 

suatu metode pengajaran sebagai solusi alternatif terhadap permasalahan yang dihadapi baik 

bagi mahasiswa maupun dosen. Mind mapping adalah cara mencatat yang kreatif, efektif dan 

secara harfiah akan memetakan pikiran-pikiran kita (Buzan, 1995) sehingga semua ide dan 

pikiran yang akan dipresentasikan dapat divisualkan dalam Mind Mapping. 

Berdasarkan latar belakang penelitian tersebut, maka permasalahan yang ingin dibahas 

adalah: Apakah mind mapping berpengaruh terhadap kemampuan presentasi lisan bahasa 

Inggris mahasiswa? Sedangkan, tujuan penelitian dalam tulisan ini adalah untuk mengetahui 

apakah metode presentasi Mind Mapping berpengaruh terhadap nilai presentasi Mahasiswa. 

Ada beberapa definisi tentang Mind Mapping, diantaranya Caroline Edward mengatakan 

Metode Mind Mapping adalah cara yang paling efektif dan efisien untuk memasukkan, 

menyimpan dan mengeluarkan data dari atau ke otak. Sistem ini bekerja sesuai cara kerja 

alami otak kita, sehingga dapat mengoptimalkan seluruh potensi dan kapasitas otak manusia 

(Caroline Edward,  2009: 64). Menurut Michalen (dalam Buzan, 2005) Mind Mapping adalah 

alternatif pemikiran keseluruhan otak terhadap pemikiran linear yang menggapai ke segala 

arah dan menangkap berbagai pikiran dari segala sudut. Senada dengan Michallco, Jonasen 

et.al (1993) mendefinisikan Mind Mapping sebagai presentasi konsep dan keterkaitannya 

yang didesain untuk mempresentasikan struktur pengetahuan yang terdapat dalam pikiran 

manusia. 

Mind Mapping pertama kali dikembangkan oleh Tony Buzan, seorang psikolog dari 

Inggris. Beliau adalah penemu Mind Map (Peta pikiran). Mind map diaplikasikan di bidang 



SOSHUM JURNAL SOSIAL DAN HUMANIORA, VOL. 7, NO. 3, NOPEMBER 2017 

 358 

pendidikan. Mind Mapping dapat diartikan sebagai proses menentukan pikiran untuk 

menghubungkan konsep-konsep permasalahan tertentu, dari cabang sel syaraf membentuk 

koreksi konsep menuju pada suatu pemahaman dan hasilnya dituangkan langsung dalam 

kertas. Mind mapping adalah cara mengembangkan kegiatan berpikir ke segala arah, 

menangkap berbagai pikiran dalam berbagai sudut. Mind mapping mengambangkan cara 

berpikir divergen dan berpikir kreatif. Karena prosesnya yang bekerja sebagaimana cara kerja 

otak dan kemampuannya dalam mensinergikan otak kiri dan kanan, maka metode Mind 

Mapping akan efektif diaplikasikan dalam pembelajaran. Sebagaimana yang diuraikan oleh 

Buzan (2015). Mind Map dapat membantu siswa dalam: 

- Merencana 

Bahasa, kata-kata berada di tempat kedua sesudah bahasa, gambar dan digunakan 

untuk memberi label, menunjukkan dengan menjelaskan pikiran dan penemuan 

kreatifannya. Hal ini membuktikan bahwa dengan mendesain rencana secara nyata ke 

dalam mind mapping, seorang dapat melihat rencana tersebut dengan lebih jelas dan 

menyeluruh sehingga akan memungkinkan untuk direalisasikan 

- Berkomunikasi 

Dengan mind mapping mahasiswa dapat mengolah ide-ide menjadi gambar sederhana 

dan mudah dipahami baik oleh pembicara maupun oleh audiens. 

- Memusatkan pikiran 

Dengan mengkategorikan dan memvisualkan semua ide pokok dan ide pendukung, 

maka siswa dapat fokus pada topik yang dipresentasikan 

- Menghemat waktu 

- Mengingat dengan lebih baik 

- Belajar lebih cepat dan efisien.   

 

 

METODE PENELITIAN 

Metode yang digunakan adalah metode observasi. Dimana penelitian ini dilakukan 

dalam satu kelas. Pada periode pertama mahasiswa diberikan topik yang akan digunakan 

untuk melakukan presentasi dan kemudian dicatat hasilnya. Pada periode kedua mahasiswa 

diberikan topik dan diajarkan metode mind mapping ini sebagai treatmen khususnya, dan 

kemudian dilihat apakah terjadi perubahan yang signifikan. Hasil presentasi dengan 

menggunakan mind mapping dan metode biasa (tanpa mind mapping) kemudian dibandingkan 

sehingga akan ada nilai sebelum dan sesudah diberikan teknik mind mapping. Setelah 

didadapatkan dua nilai sebelum dan sesudah kemudian dilakukan penghitungan secara 
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statistik dengan menggunakan   analisis parametrik untuk melihat apakah ada pengaruhnya 

setelah teknik mind mapping digunakan. Sujek penelitian adalah  mahasiswa dan mahasiswi 

kelas VII A D4 MPK yang diberikan teknik atau  metode mind mapping ini. Dengan teknik 

ini berarti analisis semua data menggunakan statistik untuk menunjukkan adanya prngaruh 

penggunaan mind mapping. 

 

PEMBAHASAN 

  

 Adapun yang dijadikan subek penelitian dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa semester VII kelas A yang berjumlah 23 orang. Pada periode pertama 

mahasiswa diberikan topik yang akan digunakan untuk presentasi, namun belum 

diajarkan teknik mind mapping kemudian didapatkan nilai seperti pada tabel bagian 

kiri. Kemudian mahasiswa kembali diberikan topik namun kali ini diajarkan teknik 

mind mapping dan kemudian presentasi dilakukan dan didapatkan nilai. Kemudain 

kedua data dibandingkan. Adapun data yang diperoleh adalah seperti yang ada pada 

tabel berikut. 

Tabel nilai presentasi bahasa Inggris 

Tanpa mind mapping Dengan mind mapping 
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Tabel yang pertama (tabel nilai sebelum mind mapping) adalah tabel nilai sebelum 

mahasiswa diberikan teknik atau metode mind mapping dan tabel disebelahnya adalah nilai 

mahasiswa setelah diajarkan teknik mind mapping. Dari tabel ini kemudian dibandingkan 

keduanya untuk  melihat apakah terdapat perbedaan kemampuan presentasi bahasa Inggris 

mahasiswa antara sebelum dan sesudah pemberian mind mapping. Jika ada perbedaan yang 

signifikan maka dapat disimpulkan bahwa pemberian mind mapping dalam pembelajaran 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan presentasi bahasa inggris 

mahasiswa. Hipotesis dan dasar pengambilan keputusan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

Hipotesis dan Dasar Pengambilan Keputusan 

Hipotesis 

q Ho : tidak terdapat perbedaan kemampuan presentasi bahasa Inggris antara sebelum dan 

sesudah diberikan mind mapping 

q Ha : tidak terdapat perbedaan kemampuan presentasi bahasa inggris antara sebelum dan 

sesudah diberikan mind mapping 

Dasar Pengambilan Keputusan 

q Probabilitas Sig. > 0.05 maka Ho diterima 

Berarti tidak terdapat perbedaan kemampuan presentasi bahasa inggris antara sebelum 

dan sesudah diberikan mind mapping 

q Probabilitas Sig. <0.05 maka Ho ditolak 

Berarti terdapat perbedaan kemampuan presentasi bahasa inggris antara sebelum dan 

sesudah diberikan mind mapping 

 

Namun, sebelum dilakukan uji hipotesis terlebih dahulu dilakukan uji normalitas 

terhadap data di atas. Hasil uji normalitas dengan menggunakan uji Kolmogorov Smirnov 

dengan koreksi Liliefors dapat dilihat pada tabel di bawah ini. 

Tabel hasil uji normalitas 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

tanpa mind mapping .191 23 .029 .901 23 .026 
dengan mind mapping .221 23 .005 .840 23 .002 
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a. Lilliefors Significance Correction 

Pada komponen tanpa mind mapping mendapatkan nilai signifikansi sebesar 0.029 <0.05, 

begitu pula komponen dengan mind mapping memiliki nilai signifikansi sebesar 0.005 <0.05. 

Nilai signifikansi tersebut mengindikasikan bahwa data tidak berdistribusi normal. Oleh 

karena itu uji hipotesis yang akan diambil adalah uji non parametric menggunakan Uji 

Willcoxon dan Sign. 

 Hasil uji Wilcoxon dan Sign menggunakan aplikasi SPSS 23 terhadap nilai presentasi 

bahasa inggris 23 mahasiswa disajikan dalam tabel di bawah ini. 

Tabel uji Wilcoxon Sign 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 
dengan mind mapping - 
tanpa mind mapping 

Negative Ranks 0a .00 .00 
Positive Ranks 22b 11.50 253.00 
Ties 1c   
Total 23   

a. dengan mind mapping < tanpa mind mapping 

b. dengan mind mapping > tanpa mind mapping 

c. dengan mind mapping = tanpa mind mapping 

 

Test Statisticsa 

 

dengan mind 
mapping - 
tanpa mind 
mapping 

Z -4.135b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
  

Berdasarkan nilai signifikansi uji Wilcoxon Sign sebesar 0.000 < 0.05, maka Ho 

ditolak. Ini berarti terdapat perbedaan kemampuan presentasi bahasa Inggris antara sebelum 

diberikan Mind Mapping dengan sesudah Mind Mapping. Secara statistik dapat disimpulkan 

bahwa pemberian Mind Mapping dalam pembelajaran membawa pengaruh yang signifikan 

terhadap kemampuan presentasi bahasa Inggris mahasiswa. Lebih lanjut, nilai rerata 

kemampuan presentasi bahasa Inggris sesudah pemberian Mind Mapping lebih besar daripada 

sebelumnya. Yakni masing-masing sebesar 79,65 dengan standar deviasi 5,86 dan sebesar 
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77.00 dengan standar deviasi sebesar 4,79. Dari angka ini dapat diketahui bahwa pemberian 

metode mind mapping ini memberikan pengaruh yang signifikan. 

Ditinjau secara umum di dalam kelas pemberian mind mapping ini   juga  

memberikan perubahan yang signifikan terutama dalam hal penyampaian presentasi 

lisan. Sebelum diberikan teknik Mind Mapping kebanyakan mahasiswa hanya 

melakukan presentasi dengan berdasar pada hapalan yang mereka siapkan. Namun 

setelah teknik Mind Mapping ini diberikan terlihat bahwa mahasiswa mampu 

menyajikan presentasi yang runut sistematis. Mahasiswa melakukan presentasi 

berdasar pada garis besarnya. Mereka menjadi lebih siap dan terlihat menguasai 

materi tidak hanya menghapal saja. Dengan Teknik Mind Mapping bahkan mereka 

mampu memodifikasi kalimat. Mencari kata atau kalimat lain yang mengutarakan 

maksud yang sama. Tidak seperti sebelumnya. Presentasi menjadi lebih baik dan bisa 

diterima dengan baik oleh audience (anggota kelas tersebut) dan juga oleh peneliti. 

Walaupun dari nilai yang ditunjukkan dengan tabel tidaklah terlalu banyak 

peningkatan, namun dari segi hasil metode Mind Mapping ini menjadikan presentasi 

lebih memuaskan.   

 

SIMPULAN  

 

Dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa pemberian mind mapping 

dalam pembelajaran presentasi bahasa Inggris  membawa pengaruh yang signifikan terhadap 

kemampuan presentasi bahasa Inggris mahasiswa. Ini dapat dilihat dari nilai rerata 

kemampuan presentasi bahasa Inggris sesudah pemberian mind mapping lebih besar daripada 

sebelumnya. Yakni masing-masing sebesar 79,65 dengan standar deviasi 5,86 dan sebesar 

77.00 dengan standar deviasi sebesar 4,79. Tidak hanya peningkatan nilai yang diperoleh 

setelah diberikan metode mind mapping namun juga mahasiswa bisa berpikir dengan 

menggunakan alur pemikiran yang jelas dan sistematis jadi tidak berdasarkan paparan yang 

kemudian dihapal seperti presentasi-presentasi sebelumnya. Ditinjau dari proses pembelajaran 

dalam kelas metode mind mapping ini sangat baik apabila diterapkan terutama dalam 

melakukan presentasi terutama presentasi bahasa Inggris. Metode ini menjadikan mahasiswa 

mampu melakukan presentasi dengan baik, dan sistematis. Karena keterbatasan waktu 

penelitian yang ada maka penelitian tidak dapat dilakukan lebih mendalam lagi. Penelitian ini 
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hanyalah sebuah penelitian sederhana yang melihat pengaruh penggunaan mind mapping 

secara umum saja.  

 

SARAN 

 

 Metode mind mapping bisa dijadikan sebuah metode bagi para pengajar khususnya 

pengajar bahasa Inggris di tingkat manapun baik di tingkat universitas maupun tingkat SMA 

/SMK karena metode ini bisa memberikan pengaruh yang cukup signifikan terhadap 

kemampuan presentasi mahasiswa seperti yang ditunjukkan oleh data statistik yang di 

paparkan pada hasil dan pembahasan. 
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